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Hvussu avirkar egin uppspard pensjon, samladu keypiorkuna hja einum
maskinmeistara og hvussu nogv skal sparast upp i pensjon?

Seinastu tidina, er ein rgd av broytingum settar i verk, innan pensjonsgkid. Talan er ti um eina nyskipan
av pensjonsgkinum. Pensjénsnyskipanin rakar to, i mesta mun, bert tey, id gerast pensjonistar i 2020
ella seinni. Millum broytingarnar fra 2020 kunnu nevnast:

1. iverandi pensjénsskipan verdur ikki métroknad i grundupphaeddini, sum er skattafriur partur
av félkapensjonini. Fyri tey, id gerast pensjénistar i 2020 ella seinni, verdur métroknad 25% i
grundupphaddini, um egininntgkan er omanfyri kr 60.000 arliga. Grundupphaddin rindar kr
3.589 manadarliga til stakan pensjonist kr 2.733 til giftan pensjoénist.

2. [verandipensjénsskipan verdur longu métroknad i vidbétini, sum er partur av félkapensjénini.
Fra 2020 verdur framvegis métroknad, men lagaligari enn i dag. Mdtrokningarprosentid er
lekkad ur 60% i 40% og motrokningarmarkid er haekkad dr 61.900 arliga i kr 232.200 arliga
fyri stakan pensjonist og i kr 191.200 fyri giftan pensjonist. Stakur pensjonistur faer
manadarliga kr 4.779 i vidbot, medan giftur pensjonistur faer kr 3.537.

3. Utgjaldid fra samhaldsfasta (AMEG) er haekkad i kr 5.590 um ménadin. Haekkada utgjaldid, id
er figgjad av haegri inngjaldi 4 3% av Ign fra baedi arbeidstakara og arbeidsgevara, kemur eisini
verandi pensjénistum til gédar.

4. Pensjonsaldurin haekkar i 67,5 ari 2025 og 68 ar i 2030

Vidvikjandi punkti 1 og 2 omanfyri, er tad arsinntgkan hja pensjonistinum, eisini kallad egininntgkan,
id er avgerandi fyri, hvussu motroknad verdur i félkapensjoénini. Egininntgkan stendur av:

e arligum leypandi utgjaldi fra egnari uppspardari pensjén

e kapitalvinningi av adrari uppsparing

e Ignarinntgku, um pensjénisturin framvegis arbeidir, hoast pensjénsaldur er naddur.

1 Hvussu avirkast ein maskinmeistari av broytingunum?
Fyri at geva ein meting av, hvussu ein maskinmeistari verdur avirkadur av pensjonsskipanini, verdur
hugt eftir tveimum midal lgnum.
1. Kr33.305 manadarliga, skattad sum fgroysk Ignarinntgka
e 15% ella kr 4.996 verdur goldid i eftirlgn manadarliga
e Forskatting 8 40%
2. Kr53.743 manadarliga, skattad sum FAS-inntgka
o 12,5%ellakr6.718 verdur goldid i eftirlgn manadarliga
e Forskatting 4 40%

i metingini verdur sagt, at alt uppsparda pensjéns virdid verdur utgoldid i trad vid
pensjonsnyskipanina. Utgjaldsleisturin verdur ti hesin:
e 45% av uppsparda virGinum verdur Utgoldid sum ein livrenta (manadarligt utgjald so leingi
pensjonisturin livir)
e 15% av uppsparda viréinum verdur utgoldid sum kapitalpensjon (eitt eingangsutgijald)
e Restin ella 40% verdur utgoldid sum ein lutapensjon (manadarliga yvir 10 ar)
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2 Uppspart virdi og egin pensjon hja maskinmeistaranum

Spurningurin er so, hvussu langt uppsparingartidarskeidid skal verda. Veentast kann, at négv faa eina
uppsparingartid a 40 ar, men fyri at metingin skal fevna so breitt sum gjgrligt, verdur eisini hugt eftir
uppsparingartidum a 20 ar og 30 ar.

Hvussu ndgv verdur spart upp, er tengt at, hvussu hgg Ignin er og hvussu négv prosent av lgn verda
goldin til pensjonsfelagid. Sidani hevur uppsparingartidarskeidid stéra avirkan 4, hvgr pensjon kann

rindast (t, ta pensjonsaldur verdur naddur.

Mett verdur, at uppspardu pensjénsvirdini verda hesi:

Uppsparingartio Manadarlgn kr 33.305 Manadarlgn 53.743
20 ar 1.014.000 1.325.000
30ar 2.036.000 2.662.000
40 ar 3.702.000 4.839.000

Talva 1. Skattad uppspart virdi, tengt at Ign og inngjaldi umframt uppsparingartidarskeidi

Um ein limur til dgmis hevur manadarlgnina a kr 33.305 og 15% av Ign fer til pensjénsfelagid og spart
verdur upp i 30 4r, kann limurin vaenta, at uppsparda virdid liggur um kr 2.036.000, ta pensjonsaldur
verdur naddur. Av ti at fortreytin er sett, at inngjaldid er forskattad, verdur uppsparda virdid ikki
skattad. Tad vil siga, at utgjgldini fra egnari pensjon eisini eru skattafri.

Mdnadarligu pensjénsutgjgldini, frd egnari pensjon, ver6a metta at verda tey i talvu 2. Minst til, at
kapitalpensjonin er eingangsutgjald og avirkar ikki métrokningina i félkapensjoénini:

Uppsparingartid | Utgjaldshattur Manadarlgn 33.305 Manadarlgn 53.743
20 ar
Livrenta 1.900 2.500
Lutapensjon 3.400 4.400
30 ar
Livrenta 3.800 5.000
Lutapensjon 6.800 8.900
40 ar
Livrenta 6.900 9.100
Lutapensjon 12.300 16.100

Talva 2. Mett skattad pensjonsugjald um mdnadin, har livrentan og lutapensjonin telja vid i egininntgkuni, id dvirkar
motrokningina i folkapensjonini
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2.1 Samlada keypiorkan hja maskinmeistaranum, sum pensjénistur

Nu taka vit folkapensjénina vid i myndina fyri at siggja, hvussu keypiorkan hja pensjénistinum verdur
avirkad av egnari uppsparing. Fyri at hava so litla dvissu sum gjgrligt i hesi meting, seta vit sum fortreyt,
at uppsparda virdid og arligu pensjénsutgjgldini fra egnari uppspardari pensjon verda utgoldid vid
félkapensjoénini, id er galdandi i dag og vid teimum métrokningum og métrokningarmgrkum, sum eru
galdandi i dag. Hetta verdur gjgrd, ti tad er alt ov ndgv dvissa tengd at einari meting um, hvussu
pensjonsskipanin saer ut um dvikavist 20 ar, 30 4r og 40 ar. Fyri at gera myndina einfaldari, hyggja vit
bert eftir teimum fyrstu 10 arinum, eftir at pensjonsaldurin er naddur. Legg til merkist, at dtgjgldini
eru gll eftir skatt. Hetta er sostatt meting av reinari keypiorku:

Uppsparingartio Borgarlig stgda Manadarlgn 33.305 | Manadarlgn 53.743
20 ar Giftur 14.900 16.100
Stakur 16.500 17.700
30 ar Giftur 18.900 21.300
Stakur 20.500 23.000
40 ar Giftur 25.350 29.900
Stakur 27.000 31.400

Talva 3. Mett mdnadarlig keypsorka, tvs. egin pensjon og fdlkapensjon eftir skatt, tengt at pensjonsinngjaldi og
uppsparingartidarskeidi

Til dgmis kann giftur limur vié Ignini kr 53.743, sum rindar 12,5% av lgn til pensjon i 30 ar, vaenta szer
kr 21.300 eftir skatt, at liva fyri sum pensjénistur. Sum tad saest, gkist keypiorkan sjalvsagt, tess meira
verdur goldin inn til egna pensjén og ikki minst, tess longri spart verdur upp.

2.2 Motrokning i félkapensjon, sum avleiding av egnari pensjon

@kt egin uppsparing merkir eisini, at meira verdur motroknad i félkapensjonini. Ti hyggja vit nu eftir,
hvussu négv verdur moétroknad i félkapensjonini, sum ein avleiding av egnari uppspardari pensjon.
Talva 4 visir, at tess meira verdur spart upp, medan ein er 8 arbeidsmarknadinum tess meira verdur

motroknad i félkapensjénini:

Uppsparingartio Borgarlig stgda Manadarlgn 33.305 | Manadarlgn 53.743
20 ar Giftur -70 -470
Stakur -110 -510
30 ar Giftur -1.370 -2.270
Stakur -1.410 -2.210
40 ar Giftur -3.520 -4.970
Stakur -3.510 -5.110

Talva 4. Mdtrokning i folkapensjonini tengt at uppsparingarleistinum i arbei@sfgra aldrinum. Hendan talvan er neyvt tengd
at talvu 2.

Gerst ein pensjonistur i 2020 (ella seinni), @ll pensjonsinngjgldini eru forskattadi og
kommunuskattaprosentid svarar til midal kommunuskattaprosentid i Fgroyum, kann giftur
pensjonistur vaenta seer kr 9.668 manadarliga og stakur kr 11.313 manadarliga i félkapensjon eftir
skatt, um pensjdnisturin als ikki hevur spart upp til egna pensjén. Hja hesum, er eingin egininntgka og
einki verdur métroknad.

Hyggja vit so eftir talvu 4 saest, at giftur pensjonistur, id spardi upp vid einari manadarlgn a kr 33.305
i 30 ar, missir kr 1.370 manadarliga i félkapensjén. Var hesin i stadin stakur, missir hesin kr 1.410
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manadarliga i félkapensjén. Hetta er métrokningin, sum er tengd at egnari uppsparing og harvid tengd
at egininntgkuni hja pensjénistinum.

Talva 4 bendir 3, at ein ikki skal spara treytaleyst négv upp i egnari pensjon. Té visir talva 3 hdast alt,
at ju meira ein sparir upp i egnari pensjon, tess haegri keypiorku kann ein vaenta saer sum pensjonistur,
hdast meira verdur métroknad.

3 Hvat um uppsparing verdur laekkad til l6garasetta kravid?

Sambeert eftirlgnarlogini, er kravid til egna uppsparing til eftirlgn 5% av lgn i 2019, 6% av lgn i 2020 og
so framvegis, til gjaldid av Ign verdur 12% i 2026. Ahugaverdur spurningur er ti, hvussu tad hevdi
avirkad uppsparingina, um gjaldid til eftirlgn vard leekkad soleidis, at tad fylgir kravinum i Iégini.
Uppspardu virdini, ta inngjaldid verdur laekkad til kravdu prosentinngjgldini i eftirlgnarldgini, siggjast i
talvu 5. Ta inngjaldid verdur leekkad, leekkar uppspardu virdini sjdlvandi eisini:

Uppsparingartio Manadarlgn kr 33.305 Manadarlgn 53.743
20 ar 633.000 1.021.000
30ar 1.328.000 2.143.000
40 ar 2.460.000 3.970.000

Talva 5. Skattad uppspart virdi, tengt at Ign og inngjaldi umframt uppsparingartidarskeidi, um inngjald fylgir eftirlgnarldégini

Fyri haegru manadarlgnina og uppsparingartidarskeid a 40 ar, saest til dgmis, at uppsparda virdid nd
kann veentast at verda kr 3.970.000 - tad er ein laekking &4 umleid kr 900.000. Hetta saest vid at sammeta
talvu 5 vid talvu 1.

Leekkadu uppspardu virdini elva tiskil eisini til laegri mett utgjald fra egnari pensjon. Hetta visir talva 6,
id hoskandi kann sammetast vid talvu 2:

Uppsparingartid | Utgjaldshattur Manadarlgn 33.305 Manadarlgn 53.743
20 ar
Livrenta 1.200 1.900
Lutapensjon 2.100 3.400
30 ar
Livrenta 2.500 4.000
Lutapensjon 4.400 7.100
40 ar
Livrenta 4.600 7.400
Lutapensjon 8.200 13.200

Talva 6. Mett skattad pensjonsugjald, har livrentan og lutapensjonin telja vid i egininntgkuni, i@ dvirkar mdtrokningina i
folkapensjonini, um inngjald fylgir eftirlgnarlogini
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3.1 Samlad keypiorka, um pensjénsinngjaldid fylgir eftirlgnarlogini
Verdur nu félkapensjonin lggd afturat utgjaldinum fra egnari pensjon, kann vaentast, at pensjonisturin
faer hesa mettu keypiorkuna:

Uppsparingartio Borgarlig stgda Manadarlgn 33.305 | Manadarlgn 53.743
20 ar Giftur 12.950 14.900
Stakur 14.600 16.550
30ar Giftur 16.100 19.300
Stakur 17.750 20.950
40 ar Giftur 20.500 26.500
Stakur 22.100 28.050

Talva 7. Mett keypsorka, tvs. egin pensjon og folkapensjon eftir skatt, tengt at pensjonsinngjaldi og

uppsparingartidarskeidi, um inngjald fylgir eftirlgnarlogini

Talva 7 kann héskandi sammetast vid talvu 3. Vid hesum badum talvum szest, hvussu metta keypiorkan
kann vaentast at laekka, um inngjaldid til egna eftirlgn verdur laekkad, so inngjaldid fylgir kravinum um
inngjald i eftirlgnarlégini. Demid, sum vit téku fram i talvu 3 visti eina keypiorku & kr 21.300. Laegru
uppsparingarprosentini laekka keypiorkuna i kr 19.300, um umstgdurnar annars verda ébroyttar.

3.2 Motrokning i folkapensjon, um pensjonsgjaldid fylgir eftirlgnarlogini
Eins og omanfyri, kunnu vit nd rokna okkum fram til, hvussu négv pensjénisturin, vid uppsparingini i
talvu 6, missir i félkapensjoén, orsakad av motrokningini. Hetta saest i talvu 8:

Uppsparingartio Borgarlig stgda Manadarlgn 33.305 | Manadarlgn 53.743
20 ar Giftur -20 -70
Stakur -10 -60
30 4ar Giftur -470 -1.490
Stakur -460 -1.460
40 ar Giftur -1.970 -3.770
Stakur -2.010 -3.860

Talva 8. Mdtrokning i folkapensjonini tengt at uppsparingarleistinum i arbeidsfgra aldrinum. Hendan talvan er neyvt tengd
at talvu 6 og kann sammetast vid talvu 4.

JU meira verdur spart upp og tess longri uppsparingartidarskeidid er, tess meira verdur métroknad.
Sammett vid talvu 4 szest t0, at leegra uppsparingin, sum avleiding av, at uppsparingarprosentid fylgir
eftirlgnarlogini, fgrir vid szer leegri motrokning. Dgmini i talvu 4 vistu eina métrokning a avikavist kr
1.370 og kr 1.410. Taka vit sama dgmi i talvu 8, sum i talvu 4, saest, at métrokningin er laekkad i dvikavist
kr 470 og kr 460. Sum nevnt, er einasti munur er, at uppsparingin til egna penjon er laekkad orskad av
leegru uppsparingini, sum prosent av lgn.

4 Pensjonsuppsparing i mun til lgn

Ta metast skal um, hvgrt ein pensjonsuppsparing er ngktandi ella ikki, verdur pensjonsutgjaldid tidum
sammett vid Ignina, ta ein er i arbeidsfgrum aldri. T4 pensjénsutgjgldini, sum sett eru upp omanfyri,
eru eftir skatt, skulu hesi sjadlvandi sammetast vid Ign eftir skatt. Tad er vanligt, at stérar avbjodingar
liggja i, at meta um framtidar tgl og framtidar vidurskifti. [ hesum skrivi er hugt eftir uppsparing eftir
20,30 0g 40 ar. Um hesar uppsparingar skulu sammetast vid Ignarlagid eftir at hesi tidarskeid eru farin
aftur um, fylgir ein r@d av dvissum vid. Ein tann st@rsta 6vissan liggur i, hvussu félkapensjénsskipanin
saer Ut um 20, 30 og 40 ar. Fyri at sleppa undan hesi dvissu nyta vit annan framfardarhatt. Vit siga, at
spart er upp i hesi tidarskeid og at uppsparda virdid er virdid hja pensjonisti, id fer av
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arbeidmarkandinum i 2020, skattur verdur sidani roknadur av lgnini i dag og samlada keypiorkan hja
pensjonistinum verdur sidani sammett vid dagsins Ign eftir skatt.

4.1 Sammeting av I@n og pensjon, vid dagsins uppsparingarprosenti
Vit rokna nu skatt og avgjgld av Ignarinntgkunum badum og sammeta nettolgnina vid samladu
keypiorkuna hja pensjonistinum, sum saest i talvu 3. Uppsparingin er na aftur framd vid stgdi i
avikavist 15% og 12,5% av lgn:

Uppsparingartio Borgarlig stgda Manadarlgn 33.305 | Manadarlgn 53.743
20 ar Giftur 76% 51%
Stakur 84% 56%
30ar Giftur 97% 67%
Stakur 105% 73%
40 ar Giftur 130% 95%
Stakur 138% 99%

Talva 9. Samlad keypiorka hjd pensjonisti sammett vid Ign eftir skatt, ta spart verdur upp, til egna pensjon, vid avikavist
15% 0g 12,5% av Ign

Talva 9 visir til dgmis, at giftur limur vid manadarlgnini kr 33.305, sum hevur spart upp i 30 ar vid 15%
av lgn, feer eina veentada keypiorku, sum er 97% av Ignini eftir skatt, td hesin limurin var 3
arbeidsmarknadinum.

Limurin vid haegru manadarlgnini, id sparir upp 12,5% av Ign til pensjén, faer nakad leegri keypiorku
sum pensjonistur. Umframt at laegra uppsparingarprosentid avirkar, davirkar tad eisini, at
Ignarskatturin hja hesum liminum er laegri, ti hesin siglir undir FAS. Keypiorkan hja hesum liminum
leekkar i 67%, um spart verdur upp i 30 ar ella meira.

4.2 Sammeting av I@n og pensjon, um uppsparingarprosent verdur laekkad i trad vid logina

Nu taka vit dgmi, har uppsparingin til egna pensjon leekkar i 5% i ar og sidani hakkar vid 1%-stigi fram
til 2026, ta inngjaldid til egna pensjon verdur 12% av Ign. Sidani verdur prosentid vardveitt 8 12% alla
uppsparingartidina. Urslitid seest i talvu 10, sum hdskandi kann sammetast vid talvu 9:

Uppsparingartio Borgarlig stgda Manadarlgn 33.305 | Manadarlgn 53.743
20 ar Giftur 66% 47%
Stakur 75% 52%
30 ar Giftur 82% 61%
Stakur 91% 66%
40 ar Giftur 105% 84%
Stakur 113% 89%

Talva 10. Samlad keypiorka hjd pensjonisti sammett vid Ign eftir skatt, td spart verdur upp, til egna pensjon, sambeert
kravinum i eftirlgnarlogini

Vit leggja til merkis, at keypiorkan hja pensjénistinum sammett vid Ignina eftir skatt lsekkar. Orsgkin
er sjalvandi, at minni verdur spart upp. Hja liminum vid lzegru lgnini liggur keypiorkan millum 66% og
113%, tengt at uppsparingartidarskeidi og borgarligari stedu, medan prosentini fyri limin vid haegru
Ignini liggja millum 47% og 89%.
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5 Hvussu noégv skal sparast upp og hava vit nakad val?

Hyggja vit eftir talvunum 9 og 10, faest ein hdmin av, um ngktandi négv verdur spart upp og um tad
faer ov stoérar avleidingar fyri pensjonistin, um uppsparingarprosentid verdur leekkad. Spurningurin er
eisini, hvat er raetta uppsparingin og tiskil eisini, hvussu stér keypiorkan hja pensjénistinum skal verda,
sammett vid Ign eftir skatt.

Allar flestu pensjonistar eru minni figgjarliga bundnir, sammett vid ta teir eru i arbeidsfgra aldrinum.
Sostatt kann keypiorkan natturligt laekka, ta pensjonsarini verda nadd. Um keyporkan veruliga laekkar
er, sum vit siggja i talvu 9 og 10 sjalvandi tengt at uppsparingarprosentinum, men eisini at
uppsparingartidarskeidinum. Hevur ein stutt uppsparingartidarskeid er stgrri tgrvur 34, at spara nogv
upp til pensjén, enn um tidarskeidid er langt.

Tad sum saest i hesum nidurstgdum er, at tad er ymiskt fra einstaklingi til einstakling, hvussu sparast
skal upp til pensjon. Héskandi skal sparast upp, soleidis at keypiorkan a pensjonsarunum liggur um
70%-80% av lgnini. Vid gdrum ordum, so visa talvurnar, at stgdan hja summum gerst tann, at ov litid
verdur spart upp og hja summum verdur ov ndgv spart upp. Hetta lysir eisini greitt, at tad er ymiskt
fra einstaklingi til einstakling, hvussu rzettast er at spara upp. Ein sannroynd er t6, at td ov négv verdur
spart upp, er minni av peningi at nyta, ta ein er i bestu arum, hevur sett bugv og helst hevur bgrn og
familju.

6 Onnur uppsparing eisini viodkomandi

Eitt heilt annad kjak er, at ndgvir pensjonistar helst koma at hava egnar ognir, id nytast kann av, ta
pensjonsaldurin verdur naddur. | flestu fgrum vilja hesar ognir ikki telja vid i egininntgkuni hja
pensjonistinum og teer vilja ti ikki elva til métrokning i félkapensjénini.

At leggja pensjonstilveruna til raettis, um hetta roknistykkid skal optimerast er sostatt ikki laett. Héast
tad eisini er trupult, eigur ein at gera seer greitt, hvgnn figgjarligan tgrv ein fer at hava sum pensjonistur
og hereftir gera saer eina meting av, hvussu hesin figgjarlig tervurin kann faast til vega. Ein stérur partur
av figgjarligu orkuni vil, hja teimum flestu, standa av egnari pensjén og fdélkapensjén, men um ein
hevur havt mgguleika at spara ndgv upp uttanfyri pensjénshgpi, leettir hetta um madtrokningina. Av
slikari uppsparing kann eitt nd nevnast frivirdi i eins egnu hisum.

At kravda pensjénsuppsparingin haekkar lidandi ur 5% av lgn i 2019 i 12% av lgn i 2016 ger, og at
pensjonsnyskipanin noydir i minsta lagi 85% av uppsparingini at verda utgoldin sum leypandi veiting
ger, at fa sleppa undan, at métroknad verdur i félkapensjénini, ta vit gerast pensjonistar — i gllum
ferum, um pensjonsskipanin ikki aftur verdur broytt i framtidini.
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